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本日のプログラム 

上総泰茂ガバナー補佐訪問 

卓話「73歳からのロータリー入門（AIと）」 

例会終了後、クラブ協議会開催 

 

前回例会報告（９月９日） 

点  鐘： 須永 清彦会長 

ロータリーソング：我等の生業 

会長挨拶 

皆さん、こんにちは。本日は第二週ということ

で、会長挨拶のテーマは「趣味」の話です。 

私の趣味については、これまで何度かお話しして

いますので、皆さんご存じかと思いますが、「釣

り」と「剣道」が主な趣味です。 

ところが最近、もう一つ趣味が増えまして、それ

が「ウォーキング」です。 

今年度は RYLA の実行委員会に参加しないため、

歩く機会が減ってしまいましたので自分で

ウォーキングを始めました。最初は 5キロ、それ

が 10キロ、20キロとだんだん距離が伸びていき、

とうとう先日の土曜日から日曜日にかけて、101

キロのウルトラウォーキング大会に参加してき

ました。 

この大会は、東京のお台場を午後 4 時 30 分にス

タートして、旧東海道沿いに箱根まで夜通し歩き、

最後は芦ノ湖を目指すというコースです。 

旧東海道ですので、途中には品川宿をはじめ、東

海道五十三次に出てくる昔の宿場町の跡がいく

つもあります。 

また、箱根駅伝のコースと重なる区間も多くあり、

鶴見中継所や平塚中継所付近など、お正月にテレ

ビで見る風景の中を実際に歩いてきました。大会

では、だいたい 20 キロごとに「エイド」と呼ば

れる休憩所があり、そこで休憩したり、軽食をい

ただいたりします。さらに、その中間の 10 キロ

前後には指定されたコンビニがあり、そこで自分

で飲み物や食べ物を補給します。 

ですから、101 キロを一気に考えるというより、 

「まず 10キロ。そこまで行ったら、また次の 10

キロ」という感じで進んでいきます。 

今回、私が一番きつかったのが、40キロ前後の戸

塚でした。 

調べてみると、箱根駅伝でも鶴見から戸塚までが

「花の 2区」で、権太坂や、最後には「戸塚の壁」

と呼ばれる上りがある区間だそうです。 

テレビでは選手がものすごい速さで走っていま

すが、私は歩いていても十分きつかったです。 

ここで、ちょっと話を変えますが、皆さん、ウォー

キングというとどんなイメージでしょうか。 
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おそらく、「歩くだけなんだから、あまりお金の

かからない趣味だろう」と思われるんじゃないで

しょうか？私も最初はそう思っていました。 

ところが、大会に出ようとなると、これが意外と

お金がかかります。長距離を歩くためのクッショ

ン性のいい靴となると、2万円以上するものも珍

しくありません。膝のサポーターも欲しくなる。

機能性のいいウェアも欲しくなる。靴下も一足

2,200円のものを 5足買いました。夜通し歩くの

でヘッドライトも必要ですし、GPS、リュック、

雨具、予備のバッテリーなど、装備もだんだん増

えていきます。 

そして今回の大会の参加費が 14,000円。 

さらに東京までの交通費、今回は車で行きました

ので、駐車場代もかかります。 

こうやって一つ一つ足していくと、妻からは、「歩

くだけなのに、いったいいくら使ってるの？」と

いう感じで、すっかり呆れられています（笑）。 

さて、今回の大会は、天候にもかなり影響され

ました。89 キロ地点にある第 4 エイドの通過締

切は、もともと午後 3時だったのですが、大雨が

予想されたため、急きょ午後 1 時 30 分に前倒し

されました。 

私が歩いていた時間帯はまだ普通の雨程度でし

たが、その日の夕方からはかなりの降水量になっ

たそうです。そして、第 4エイドからゴールまで

は残り 12 キロですが箱根の山道を 12 キロ歩く

ことになります。 

今回 101キロに挑戦してみて、ウォーキングは意

外と奥が深く、体力だけでなく気持ちもかなり大

事だと感じました。気軽に始めたウォーキングが、

いつの間にか 100キロを目指す大会に出て、結構

なお金まで使う趣味になってしまいました。 

果たして、これは本当に健康的な趣味なのか？そ

して、家計にとって健康的なのか？そのあたりは

少し疑問ですが、この年になってから新しい趣味

が一つ増えたのは、なかなか楽しいものです。 

これからも無理をしない程度にウォーキングも

楽しんでいきたいと思います。 

結果については以下の通りです。 

お台場スタート：9/5 16：35 

第１エイド（18km）到達：9/5 19：48 

第２エイド（42km）到達：9/6 01：00 

第 3エイド（67km）到達：9/6 07：12 

第 4エイド（89km）到達：9/6 12：44 

そして！ 

第 4エイドで豪雨になり、そのままリタイヤしま

した。残りの 12km の山道は来年リベンジしま

す！ 

本日もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

幹事報告【活動計画書拝受】 八日市場ＲＣ 
1. RAC第 2回会長幹事会・Ｇ公式訪問のご案内 

2. 第 24回ロータリー全国囲碁大会のご案内 

3. ロータリー希望の風奨学金への次年度支援金

募集停止のご案内 

4. こども食堂情報共有会ご案内 

…ガバナー事務所 

5. 4 クラブ合同社会奉仕事業海洋ごみ回収・環

境学習のご案内 

…第 8グループガバナー補佐 

6. カウンセラー所見ご提出のお願い 

…公益財団法人ロータリー米山記念奨学会 

 

９月のロータリーレート 1ドル＝１６０円 

 

会員の記念日 

 

 

 

 

 

 

 

田中 英子会員 

(9月 8日) 

 

結婚記念日  藤本 一雄会員(9月 5日) 

創業記念日  田中 英子会員(9月 7日) 

表  彰  

 

猿田 正城会員  

第 13回 

米山功労者 

メジャードナー 

 

 

 

ニコニコＢＯＸ  

✧大ニコニコ 須永 清彦会長 

会長挨拶のとおりです。 

総じて「たのしかった」です。 
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卓  話  

「新入会員卓話」    岩井 剛会員 

このたび 7 月 1 日付で銚子ロータリークラブ

に入会いたしました、株式会社イワイの岩井剛で

す。 

私は 1970 年生まれ、銚子で生まれ育ち、興野小

学校、第四中学校、市立銚子高校を卒業後、日本

大学理工学部工業化学科へ進学しました。卒業後

は家業を継ぐことを考え、仕入れ先のダンボール

メーカー、グループ会社の㈱イワイ茨城で経験を

積み、27歳で銚子へ戻りました。 

弊社は昭和 44 年、父・岩井昭雄が木箱製造業

として創業しました。昭和 50 年代、銚子港はイ

ワシの大豊漁で活気にあふれ、私も子どもの頃、

兄弟で段ボールを折って家業を手伝ったことを

覚えています。現在は時代の変化に合わせ、段

ボール、発泡スチロールなどの包装資材から包装

機械、シール印刷、デザインまで、総合的な包装

サービスを提供しています。 

私が銚子へ戻った頃、お客様から「シールが無

くなった」と言われても、外注のため迅速に対応

できないことがありました。そこで「お客様が

困っているなら、自分たちでやろう」と、ほぼ一

人でシール印刷事業を立ち上げました。中古機を

導入し、東京で研修を受け、失敗を重ねながら事

業を育て、現在では 6台の印刷機が稼働していま

す。さらにデザイン部も立ち上げ、デザインから

印刷、包装資材まで一貫して提案できることが弊

社の強みとなっています。 

30歳の頃、銚子青年会議所（JC）に入会しまし

た。2001年、銚子みなとまつり「やっぺおどり大

会」の司会を担当した際、楽しそうに踊る人がい

る一方、どこか楽しめていない人もいることに気

付き、「祭りを変えたい」と考えました。しかし

実現は難しい状

況でした。 

そんな時、偶然

テレビで見た高

知よさこい祭り

の踊り子たちの

笑顔に心を奪われ、「祭りを変えられないなら、

新しい祭りをつくろう」と決意。2004年、銚子青

年会議所第 41 代理事長として「第 1 回黒潮よさ

こい祭り」を開催しました。 

当初は反対の声もありましたが、メンバーが一丸

となり、地域の皆様や千葉科学大学の学生など、

多くの方々の協力を得て、22チーム、約 1,000人

が参加する祭りを実現しました。現在は市民によ

る実行委員会に引き継がれ、毎年全国から約 50

チーム、1,500人が参加する祭りへと成長してい

ます。 

私が考えるまちづくりとは、「自らが動き、人を

動かし、その人たちがまちを動かし、そして人の

心をも動かすこと」です。 

JCでは「奉仕・修練・友情」を学び、多くの仲

間との出会いに恵まれました。今度は銚子ロータ

リークラブで新たなご縁をいただきました。これ

までの経験を生かし、ロータリーの精神を学びな

がら、地域への恩返しができるよう努めてまいり

ます。 

今後ともご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いい

たします。 

委員会報告  

淵岡 彰介クラブ研修・情報委員長 

ロータリーの友 9月号 

読みどころの紹介 

 

 

 

 

 

川上 英治親睦活動委員長 

夜間移動例会・観月会 

岩井会員歓迎会のご案内 

10月 7日(水)  

太陽の里 点鐘 18時 

ぜひ、ご参加くださいます

ようお願いいたします。 
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石毛 充青少年奉仕委員長 

地区ローターアクト会長幹事会・合同公式訪問 

9月 20日(日) 

13時 30分開会 

銚子商工会館 

１階大ホール 

 

 

13：30〜    会長幹事会 

16：30〜17：30合同公式訪問 

皆様ご参加ください。よろしくお願いします。 

 

【出席報告】 
会員総数３６名 出席計算３３名  

出  席２８名 欠  席 ５名  

出席率８４．８５％ 

欠 席：藤本君・古和田君・大里君・佐藤君 

吉原君 

9/2修正 69.70％ 

【Ｍ Ｕ】  

9/12活性化セミナー 須永君 

9/12米山カウンセラー研修会 石毛君 

 

 

 

 

 

 
9/15銚子東 RC石毛君・金島君・上総君・島田君 

 

【ニコニコ】 

※令和８年熊本地震支援金\42,000を地区へ 

送金しました。ご協力有難うございました 

社会奉仕委員長 大里忠弘 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

第７３回銚子市小中学校児童生徒･教職員科学作品

展が市民センターにて 9月 12 日(土)13 日(日)の 2

日間にわたり開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銚子ロータリークラブ賞 

科学論文の部「魚の耳石について」  

清水小２年古田さん 

 

 

 

海洋ごみ回収プロジェクト 
海洋漂流・漂着物回収活動参加の皆様へ 

日時：９月２７日(日) 銚子海洋研究所  

１２時３０分集合  

１２時４５分～ロータリアン向け説明会 

１３：３０～長崎海岸ビーチクリーン 

（乗船しない方はビーチクリーン終了後解散） 

１４：３０～船 出航 

１５：３０ 帰航 ふりかえり  

１６：００頃解散 

活動費：１，０００円  

持ち物：軍手・飲み物・帽子・タオル 

動きやすい服装でお越しください 
 

 

 

 

 

 

 

秋の全国交通安全運動 薄暮時街頭監視 

日時：９月３０日（水）午後４時～ 

場所：銚子大橋交差点 

※参加者はメークアップの対象となります。 

御多忙中のところ恐縮ですが、よろしくお願い

致します。 

 

 

ニコニコ BOX ￥22,500 計 ￥185,100 

スモールコイン ￥ ― 計 ￥ 13,260 

米山 BOX ￥ 2,950 計 ￥ 13,100 

希望の風 ￥ ― 計 ￥323,800 

次週９月２３日例会休会です（秋分の日） 

次回９月２９日(火)会場：５階例会場 

森島弘道ガバナー公式訪問 

(銚子RC・銚子東RC合同) 

例会終了後、ディスカッション 

 

お弁当：膳(幕の内) 

 

◎例会欠席される場合は、ご連絡ください。 

銚子 RC 事務局 Tel  23-0750  

email d2790@choshi-rotary.club 
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