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本日のプログラム 

「まちを編集」 

銚子経済新聞 事業責任者 飯田 訓文様 

 

前回例会報告（５月２７日） 

点  鐘： 淵岡 彰介会長 

ロータリーソング：それでこそロータリー 

オブザーバー：㈲岩井製函 岩井 剛様 

会長挨拶 

最近、毎日のようにニュースになっている“ク

マ騒動”についてですが、そもそも人間は持ち合

わせていない冬眠という仕組みに関して触れた

いと思います。 

冬眠する生き物の数と種類は、昆虫・両生類・爬

虫類などの変温動物を含めると数万種という膨

大な数に上ると推定されていますが、我々と同じ

哺乳類に限ると約 200 種程度（全 6500 種中）だ

そうです。しかし、冬眠と言ってもその状態はグ

ループ毎にずいぶんと異なるようです。ネズミや

リスといった小型哺乳類は、体温を 0 度近くまで

下げるため、突っついても起きない仮死状態に近

くなりますが、数日から 10 日毎に目を覚まし、

貯めておいた餌を食べ排尿などをしてまた眠る

という行動パターンです。これに対してクマの冬

眠は、冬ごもりと呼ばれていてその仕組みが全く

異なります。冬眠中のクマの体温は、普段の体温

から数度低いだけの 31～35度程度までしか下が

らず脳や神経は完全にストップしていないので、

危険を察知すると目を覚まして攻撃してくるこ

ともあるそうですが、驚きなのは、冬眠の邪魔を

される状態になければ、数ヶ月間にわたり食事・

水分補給・排尿・排泄を一切行わない仕組みに

なっているということです。我々人間ならば、筋

肉は衰え、骨もスカスカになってしまいそうな状

況ですが、クマには驚異のリサイクルシステムが

備わっています。一般的に、動物からは尿素とい

う老廃物が生まれ、それを尿として排出しており、

尿を出さないと毒素が体に溜まって死に至りま

すが、クマの場合は、尿素を膀胱から再び血液中

に再吸収して、それを腸内の細菌を使ってタンパ

ク質の元であるアミノ酸へと作り直す体内の仕

組みを持っているため、リサイクルされたアミノ

酸が筋肉維持に使われるため、体をほとんど動か

さずに越冬できるのです。また、骨がスカスカに

ならないのは、冬眠中のクマの体内では、破骨細

胞という骨を壊す細胞の働きを抑える特別な遺
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伝子やホルモンが活発になっていることが近年

の研究でわかってきたそうです。この驚異的な仕

組みは、人間の寝たきりへの対策や宇宙飛行士が

長期間宇宙で過ごす研究（映画にあるような人工

冬眠技術）として、世界中で研究されているそう

です。多くの問題を起こしているクマですが、早

く人間のためになることが研究成果としてでて

くることを期待したいと思います。 

幹事報告 
1. 女性ロータリアンフェローズ交流会のお知らせ 

2. 風の便り_Vol.11_No.9（通刊 138号） 

…ガバナー事務所 

3. 2026-27 年度クラブ活動計画書用資料差替え

のお知らせ 

…ガバナーエレクト事務所 

4. お礼状 

…千葉 RC 

5. 例会出席・奨学金受領確認書について 

…公益財団法人ロータリー米山記念奨学会 

6. 社会を明るくする運動市内啓発活動のご案内 

…銚子地区保護司会 

 

会員の記念日  なし

ニコニコＢＯＸ なし

 

卓  話  

「新入会員卓話」  伊藤 剛康会員 

１．自己紹介 

・出生：S46.7銚子市前宿町生まれ 

・学歴：市立銚子高校、明治大学政治経済学部 

・就職：銚子信用金庫に入庫（営業店 10 年、本

部 20年経験） 

・趣味：仕事、ドライブ 

２．銚子信用金庫について 

銚子信用金庫は 1910 年に設立され、今年で 116

周年の地域金融機関で、千葉県・茨城県の海沿い

に 28 店舗を展開しています。主な業務としては、

預金業務、融資業務、為替業務などがあり、具体

的には、お金を預かる、お金を貸す、振込・送金

などの資金移動を行っています。 

 私が入庫した 1995 年は、車やバイクでお客様

の自宅や事務所に訪問して、たくさんのお金を預

かってくることがよしとされる時代でした。時が

たつにつれて、「金利がない時代」が到来し、預

金重視から融資が重視される時代に変化し、どの

ようにお金を貸すかという活動に変化しました。

最近では、金利がある時代が再び到来し、「預金

をどのように集めながら、お金をどのように貸す

か」という難度の高い活動が求められるようにな

りました。信用金庫の仕事もわずか 30 年の間で

大きく変化しており、日々、環境の変化に必死に

くらいついているのが実情です。 

３．銚子信用金庫と自分 

入庫 10 年が経過し本部に配属されてからは、

様々な人との出会いや挑戦機会に恵まれました。

チャレンジするために自分が少し背伸びをする。

そうすると自分よりも少し背の高い人（知識やス

キル・地位が高い）たちと出会い、さらに仕事を

発展させようと努力する。これが、自分の成長の

糧となっているのだと感じています。今回の卓話

を機に、「自分とは？」という問いに、ポジティ

ブ思考で出会いと学びに恵まれている人ですと

答えます。今回、銚子ロータリークラブに入会で

きたことにも、意味があることなのだと感じてい

ます。 

４．現在の業務「地域課題解決」について 

銚子市の人口減少は千葉県内の近隣市町より

20‐30 年早いと言われており、事業所数の減少

も著しい状況です。そのような中で、定住人口の

減少に歯止めをかけることを目的として、世界的

な潮流である脱炭素を切り口として、銚子でのし

ごとづくりを目的とした、「事業承継・創業支援

ラボ」を設立しました。これは、令和６年度の環

境省事業に銚子信用金庫が代表として申請し採

択された事業から生まれたもので、現在、銚子市

企画課再エネ推進室を事務局として運営してい

ます。 

銚子は、食と再エネ双方で魅力的なフィールドで

す。全国から創業者を呼び込むために、食×グ

リーン・ブルー創業の地を打ち出していきたいと

考えています。その起点となる場所として、今夏、

銚子駅前にインキュベーションセンターの設置

を計画しており、各支援機関と連携しながら創業

支援を行っていく予定です。このような活動を通

じて、銚子の魅力を多くの方々に知ってもらい、

「銚子に行ってみたい！」、「銚子に住んでみた

い！」、「銚子で起業してみたい！」という方をど

んどん増やしていきたいと考えています。 
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【出席報告】  

会員総数３４名 出席計算３１名  

出  席２２名 欠  席 ９名  

出席率 ７０．９７％ 

欠 席：石毛君・川上君・加瀬君・古和田君 

村田君・大里君・佐藤君・上原君 

吉原君 

【Ｍ Ｕ】 なし 

【ニコニコ】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコ BOX ￥ 5,000 計 ￥376,350 

スモールコイン ￥ ― 計 ￥ 48,999 

米山 BOX ￥ 2,010 計 ￥ 40,819 

希望の風 ￥ ― 計 ￥241,400 

次週（６月１７日）プログラム 

よもやま話「逃がした魚は大きかった」 

    元参議院議員 椎名 一保様 

お弁当：和（幕の内） 

◎例会欠席される場合は、ご連絡ください。 

銚子 RC 事務局 

Tel  23-0750  

email d2790@choshi-rotary.club 
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地元銚子を出発……☞ 

 

屋形船 あみ清  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆったりとくつろぎながらの昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加：会員 13 名ご家族 2 名米山奨学生 1 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解 少瀟さん お天気も〇景色も〇      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後のカラオケタイム          

 

 

 

 

 

 

 ご参加の皆様 

      大変お疲れ様でした。 

     

親睦活動委員会 加瀬会員 

事前の計画から手配準備まで 

有難うございました。 

 

 

 

 


