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本日のプログラム 

ガバナー公式訪問 

例 会 12：30〜13：30 

国際ロータリー第 2790地区 

2025-26年度ガバナー時田 清次様(市原中央 RC) 

ディスカッション 13：35〜14：35 

 

前回例会報告（７月３０日） 

点  鐘： 淵岡 彰介会長 

ロータリーソング：手に手つないで 

会長挨拶 

 健康が唯一の取柄である自分にとって青天の

霹靂である手術を先週受けてきましたが、結果と

しては極めて“ラッキー”でしたので、私が陥っ

た症状の本当の怖さをこの場を借りて皆さんに

お伝えしたいと思います。 

 私が受けた手術は、医学用語で言いますと「心

房細動に対する心臓電気生理検査およびカテー

テルアブレーション治療」というものです。心房

細動とは不整脈の一つですが、心臓から発せられ

る電気信号が不規則となりその結果、脈が乱れ心

臓のポンプ機能が低下して胸がドキドキするな

どの動悸や胸部不快感などの症状のことです。症

状の程度は各人各様で、日常生活に支障をきたす

人から慢性化して無症状になってしまい健康診

断の心電図検査で初めて指摘される人もいるよ

うです。心房細動それ自体は命に係わるような不

整脈ではありませんが、心房の中に血栓ができや

すくなるために脳梗塞になるケースが多いよう

で、このことを私は全く知りませんでした。先程

“ラッキー”だったと言ったのはまずこれを知っ

たことです。自分なりの解釈をいうと、今回の手

術は「転ばぬ先の杖」であったなと。 

 私のケースは、１年半ほど前から時折急に胸が

ドキドキしては短時間で収まる症状が始まりま

したが、胸が苦しいなどの症状は全くなかったの

で老化現象なのかなと思い市販の薬を服用した

りしてました。幸いなことに、毎年人間ドックを

受診しており、今年の５月に受けた際に心電図検

査で始めて不整脈と診断され（結果的にこれも

“ラッキー”）総合病院へ行くように言われたの

が今回の手術のきっかけです。薬か何かくれるの

かなと気楽な気持ちで循環器内科へ行きました

が、担当医の先生から「手術したほうがいいです

ね」といきなり言われ、かなり動揺しましたが、

手術は２時間半程度で無事終了し、術後検査も全

く問題なしということで、翌々日の２４日朝に退

院してきました。 

 同様の症状に皆さんがならないことが何より

ですが、もし似たような症状が発生した場合には、

私のように素人判断せずに、生兵法は大けがの元

でありますので、是非精密検査をお受けになるこ

とをお勧めします。 

第２回定例理事会報告 

１）8月 9月 10月例会プログラムの件 ..... 承認 

２）観月会予算案の件 ................... 承認 

  10月 8日(水)太陽の里 点鐘 18時 
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３）地区大会の件 ....................... 承認 

４）ガバナー公式訪問の件 ............... 承認 

５）ＲＹＬＡ実行委員推薦の件 ........... 承認 

須永会員を推薦する 

６）ｶﾞﾊﾞﾅｰﾉﾐﾆｰﾃﾞｼﾞｸﾞﾈｰﾄ候補者推薦の件 .. 承認 

７）国際奉仕委員会ダバオ支援の件 ······· 承認 

幹事報告【週報拝受】八日市場ＲＣ 
1. ガバナー事務所夏季休業のお知らせ 

2. コーディネーターニュース 2025年 8月号 

3. ロータリー財団セミナーのご案内 

4. 『ロータリーの友』8月号 【目次】 

5. 財団室 NEWS 2025年 8月号 

6. クラブサポートミーティング 25-26 年度月々

実績入力のお願い（毎月 1日から） 

…ガバナー事務所 

7. ロータリー米山記念奨学会普通寄付金：申告

用領収証、受付開始のお知らせ 

…公益財団法人ロータリー米山記念奨学会 

8. 確定申告用寄附金領収証についてのお願い 

…公益財団法人ロータリー財団 

9. ＡＬＴとの交流会のご案内 

…銚子市国際交流協会 

【例会変更】 

旭ＲＣ 

８月１日(金)定款第７条第１節（ｄ）により休会 

８日(金)通常例会 

１５日(金)定款第７条第１節（ｄ）により休会 

２２日(金)夜間例会なみ川点鐘１８：３０ 

２９日(金)休会（細則第５条第６節（１）により） 

例会：第２金曜１２時３０分～１３時３０分 

第４金曜１８時３０分～２０時３０分  

※基本第２第４金曜になります。 

 

八日市場ＲＣ 

８月５日(火)の例会変更分として２日（土） 

点鐘 18：00銚子プラザホテル 納涼会の振替休会 

１２日(火)定款により休会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコＢＯＸ なし 

 

会員の記念日  

島田 洋二郎会員 寺内 忠正会員 

(7月 30日) 

  

入会記念日 飯島 良春会員(7月 28日) 

 

卓  話  ＤＶＤ鑑賞  

「カンガルーの国から来た少女」 

 本日は、「カンガルーの国から来た少女」のＤ

ＶＤを上映いたします。 

このＤＶＤは１９７５年１月１８日、1人の少

女がオーストラリアからやって来た。ロータリー

クラブの交換学生としてオーストラリアのアデ

レードからやって来た女子高校生ジェニファー

ギルバート愛稱ジェンです。 

映像作品「カンガルーの国から来た少女」はこの

ジェンの 1 年間にわたる日本での留学生活や出

来事を映像作家 堺 敬生氏が、８ミリカメラで記

録し、作品としてまとめたものです。 

ギルバート・ジェン氏は、今秋１０月に来日し、 

１０月２９日銚子ＲＣ例会へ出席予定です。 

 

 

拝啓、寺内会長様 

オーストラリアのアデレードからご挨拶申し上げ

ます。私はギルバート・ジェンと申します。1975

年（昭和 50 年）、私はオーストラリアのアデレー

ドからロータリー交換留学生として銚子ロータ

リークラブにホストされ、プロスペクト・ロータ

リークラブがスポンサーとなりました。 

私はその一年間を大里庄治郎氏の家族と暮らし、銚

子市立高等学校に通いました。毎週水曜日、ロータ

リークラブの会合に出席し、銚子ロータリークラブ

のメンバーとその家族はとても親切でした。最高に

素晴らしい一年でした。 

私は 1976 年 1 月にアデレードに帰り、アデレー
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ド大学で日本語を学び始めました。その後, 高校の

日本語教師になり、それが 40 年近く続きました。

今年はその日本の一年間の５０周年です。この記念

日を記念するために、今年の 10 月に夫と一緒に日

本旅行を計画し、銚子を訪問しようと思っています。

銚子ロータリークラブの現在の会員にあいさつと

感謝の気持ちを伝える機会をいただければ幸いで

す。 

銚子ロータリークラブの会議スケジュールにこの

リクエストに対応できる時間はありますか。日程は

まだはっきりきまっていませんが、10 月中旬から

いつでも銚子に行くことができます。 

ご連絡をお待ちしております。 

ギルバート・ジェンより      2025/3/8 

 

 

委員会報告  

飯島 良春広報・会報委員長 

今年度会報へ会員投稿を募集いたします。ご協力

お願いいたします。 

 

 

大岩 將道会員 
7 月 26 日(土)プライムリブに於いて宮内りのさ

んの激励会を開催しました。 

宮内さんは、５月に会社を退職、 

英国ロンドンにあるロイヤル・カレッジ・オブ・

アートに 2025年 9月から１年間留学します。 

銚子ＲＣ会員有志一同からの御餞別を寺内直前

会長よりお渡ししました。 

 

以下、宮内りのさんからメールが届いております

ので、ご紹介いたします。 

 

銚子ロータリークラブ 皆様 

大変お世話になっております。宮内りのです。 

この度は温かなお餞別を賜り、誠にありがとうございま

した。私自身、何もお返しできておらず恐縮ではありま

すが、心より感謝申し上げます。大切に使わせていただ

きます。 

また素敵な会を開いていただきありがとうございまし

た！ 

ロータリークラブの皆様のお力添えのお陰で、留学

先の学校から奨学金のサポートを頂くことができました。

これまでロータリークラブ様での学びや経験を参考に

することで、幸運を引き寄せられたと実感しております。 

今回の留学は私にとって初めて、海外での専門的な学

びとなります。新しい環境に身を置くことに不安もありま

すが、多くの事を吸収し今後に活かしていけるように精

一杯努めてまいります。 

将来的には何かしらの形で社会に貢献できるようにし

たいと考えております。 

改めまして、この度は本当にありがとうございました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



−4− 

【出席報告】  

会員総数３４名 出席計算３２名  

出  席２０名 欠  席１２名  

出席率６２．５０％ 

欠 席：藤本君・藤原君・林君・東川君・加瀬君 

川上君・村田君・大里君・島田君･寺内君 

上原君・吉原君 

【Ｍ Ｕ】 なし 

【ニコニコ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東近県野球大会 助成金交付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第５１回関東近県中学生選抜野球大会】 
会 場：銚子市野球場 

８月１６日(土)開会式 午前８時～ 

淵岡彰介会長による始球式 

１７日(日)午後３時頃集合 

決勝戦が終わり次第閉会式となります 

表彰式 優勝・準優勝チームへメダル授与 

※メークアップ対象です。 

 

 

 

 

ロータリー憩いの森 

百日紅が咲きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコ BOX ￥ 1,000 計 ￥ 76,000 

スモールコイン ￥ 2,300 計 ￥  8,350 

米山 BOX ￥ ―  計 ￥  5,200 

希望の風 ￥ ― 計 ￥ 21,000 

次週１３日 定款第 7 条により休会（お盆） 

次回（８月２０日）プログラム 

「会員増強・新クラブ結成推進月間卓話」 

佐々木高治 地区会員増強・基盤向上委員長 

（千葉 RC） 

お弁当：膳(幕の内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猿田神社で草刈りして下さいました！ 

８月 3 日撮影：金島弘地域環境保全副委員長 

 

 


